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NOMBRE: JAIME HERMINSUL HERNANDEZ RUIZ DOCUMENTO: 1705348 TIpo:  RC: TI: cc:| X | CE:

SERVICIO: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO BELLO HORIZONTE

FECHA DIAGNOSTICO MEDICO PROYECCION NANDA OBJETIVOS SEGUIMIENTOS
25/08/2024 | HIPERTENSION 1. Dolor: relacionado con sensacién dg ® Meta Durante el siguiente trimestre la persona mayor lograra mantener una | Fecha: Se proyecta seguimiento
no poder controlarlo y exacerbacior s_e_nsac?(’)n de dolor controlada, mejorando su confort psicolégico y para diciembre de 2024.
ARTERIAL, cuando se moviliza, evidenciado po fisiologico, evidenciado por disminucién de la clasificacion que da la
ENFERMEDAD lo referido por la persona mayor persona mayor alq percepcién de este.
clasificacion de 5 puntos escald ~® Meta Durante el siguiente trimestre, la persona mayor no presentara
PULMONAR analégica de dolor EVA. caidas o lesiones que pueda ocasionar lesion fisica, deambulando en
espacios. Nombre: Jaquellin Ramirez
OBSTRUTIVA 2. Riesgo de caida y riesgo dg *® Meta: Durante el siguiente trimestre, la persona mayor, mantendra
CRONICA, traumatismo fisico: relacionado cor una saturacion de oxigeno por encima de 85 %, disminuyendo el
disminucion de la fuerza muscular dg tiempo de uso del mismo en el dia, manteniendo una éptima
ANTECEDENTE DE miembros inferiores, evidenciado po perfusion distal, que se correlacione a su capacidad funcional.
CANCER DE facies de dolor al desplazarse por sus
propios medios, marcha lentecida.
PROSTATA, Cuidados de Enfermeria: Fomentar la participacion de la persona mayor en
las actividades de la vida diaria, respetando su ritmo, autonomia y
SOSPECHA DE 3. Riesgo deterioro patron autoestima, proporcionando ayuda y refuerzo positivo cuando sea
TROMBOEMBOLISM respiratorio y alteracion necesario, monitorizar los signos vitales, el nivel de esfuerzo, la respuesta
O PULMONAR. del intercambio gaseoso, cardiovascular y respiratoria, y el grado de satisfaccion de la persona mayor,
relacionado con antes, durante y después de la actividad fisica, por medio de ejercicios
sus patologias de base. pas_ivos y activos segun su fynck_)nabili_dad, reali_za}ndo los re_spectivos
registros y resultados en la historia social., administrar medicamentos
teniendo presente los 12 correctos para su administracion segura, la
persona mayor mantendra una coloracién, temperatura, sensibilidad y
pulsos periféricos normales, sin palidez, cianosis, frialdad, parestesias o
ausencia de pulsos.
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brindar medidas farmacolégicas y no farmacol6gicas manejo de dolor,
respiracion adecuada, mecanismos de relajacion. Motivar su participacion
en los talleres programados por el equipo interdisciplinar, proteccién de
prominenseas 0seas, mantener piel tibia y seca, lubricacion y avisar,
aparicibn de lesiones cutaneas, brindar espacios para liberacion de
emociones, fortalecer su dimension religiosa, brindar medidas de confort
ly cuidado.
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Nota: tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS
no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013

NOMBRE: _JAQUELLIN RAMIREZ ROMERO / IDENTIFICACION: _53008999 FIRMA:




